
How to stop bullying and cyberbullying and promote social emotional learning 

“How to stop...” corespunde celei de-a treia mobilități a Proiectului Erasmus+„O școală mai 

bună este o școală fără bullying! “, care s-a desfășurat la Bologna, Italia, în perioada 21-28 februarie 

2020.  

Scopul acestui curs a fost să ofere profesorilor participanți (prof. Ana-Maria Paiu, prof. Cristina Dămoc,  

prof. Gabriel  Stan – din partea C.E. „Ion Ghica“, din Bacău) cunoștințele și competențele necesare 

pentru a preveni toate formele de violență care pot interveni în mediul școlar sau în procesul de 

învățare. 

Aspectele teoretice și practice ale cursului au vizat:  

  conștientizarea gradului îngrijorător de incidență a acestui fenomen și a efectelor grave, pe 

termen lung, asupra personalității tinerilor; 

  identificarea categoriilor de persoane expuse violenței din mediul școlar, fie acestea elevi sau 

profesori;  

 recunoașterea simptomelor unei persoane care suferă o astfel de agresiune; 

  recunoașterea și diferențierea unui act violent întâmplător de bullyingul propriu-zis, dar, mai 

ales,  

  cum se poate construi un mediu școlar mai sigur prin stimularea empatiei, a spiritului de echipă, 

a respectului pentru diversitate sau prin asigurarea unui spațiu care, respectând toate normele 

funcționalității și ale esteticii, își poate pune amprenta asupra elevilor. 

 

 


